
Cette formation s’adresse
exclusivement aux personnes
qui souhaitent encadrer la
baignade des enfants dans le
cadre des accueils
collectifs de mineurs (centres
de vacances et de loisirs)
Le surveillant de baignade (SB) 

1- Prépare la baignade
Fait le point avec l’équipe
d’animation, connait les
appréhensions des enfants,
aménage la zone des activités
de baignade.

2- Surveille la baignade     
Assure la sécurité de tout le
groupe, fait respecter les règles
en développant un esprit de
prévention chez les jeunes et
conserve ses capacités
d’intervention

Présentation
Pré requis

Avoir au minimum 17 ans  en début de formation ( le BSB sera délivré
aux candidats uniquement à leur majorité) 

Etre apte médicalement à la pratique de la natation et du sauvetage (
certificat médical de moins de trois mois )

Avoir un minimum d'aptitude et d'entraînement à la natation

Durée de formation

Formation initiale : 35h
Recyclage : 7h

Formation continue

Recyclage tous les 5 ans

Dates

Formation initiale 5 samedi sur
Janvier / Février

Recylcage 1 samedi de Mars
 

Lieu de formation

Maison du Sport Varennes-Vauzelles
Piscine Ilôt Corail à Varennes-Vauzelles

Brevet de
Surveillant de
Baignade



Premières approches
de l’eau

Préparer en équipe les
animations autour de

l’eau

Epreuve 1 : 
Lancer de ballon

Epreuve 4: 
Soins  de première
urgence aux noyés

Evaluation
BSB

Epreuve 2 : 
50 m sauvetage

mannequin

Epreuve 3:
200m nage libre 

avec franchissement
obstacles

Contenu de la
formation

Epreuve 5 : 
QCM

Rôle et fonction du surveillant de baignade

Réglementation des baignades 

Organisation des baignades 

Prévention des risques de
noyade 

Assistance au noyé

Gestes de premier
secours

Découverte des milieux aquatiques

 

Contactez-nous

Gaëtan LEMETAYER
Responsable formation

Mob : 06 34 19 55 94
ansauvetagesecourisme@gmail.com
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