
Cette formation vous
permet de vous initier aux
gestes de premier secours. 
Son objectif, empêcher
l'aggravation de l'état de la
victime et préserver son
intégrité physique en
attendant l'arrivée des
secours. 
A l'issu de la formation
chaque participants de la
formation recevra une
attestation reconnue par
l'état. 

Formez
vous aux
gestes
qui
sauvent

Présentation

MODALITÉS
Formation dispensée dans les

établissements scolaires, les collectivités
térritoriales, les associations et les

entreprises. 

PRÉ-REQUIS
Dès 10 ans

DURÉE
2H de face à face pédagogique

TAUX D'ENCADREMENT
10 personnes maximum 

DATES
Durant toute l'année



1- La protection

Conduite à tenir pour mettre une
personne en sécurité après un accident

2- l'alerte

Rappel des numéros d'urgence et
de la procédure pour transmettre
une alerte correcte aux secours

professionnels

Position latérale de sécurité ( PLS )

Contenu de la Formation

3- La victime inconsciente
qui respire

4- La victime inconsciente
qui ne respire pas 

Réanimation cardio pulmonaire

Gaëtan LEMETAYER
Responsable formation

Tél : 06 34 19 55 94
ansauvetagesecourisme@gmail.com

 
 
 

Contactez-nous :
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